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Eszaki Agrarszakképzési Centrum
FelnGttképzd engedély szama: E/2020/000210
08883001 szamu Csaladellato szakképesités képzési programja

KEPZESI PROGRAM

A képzési program a felnGttképzésrél szalé 2013, évi LXXVII. Torvény (Fktv.), a feln6ttképzési torvény
végrehajtasarol sz6l6 11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet (Fktr.), valamint a 2019. évi LXXX. térvény a
szakképzésrdl (Szkt.), a szakképzési térvény végrehajtasardl sz6l6 12/2020. (Il 7.) Korm. rendelet
(Szkr.), és a 02144016 szamu Disznovénykertész megnevezésii szakképesités megszerzésére irdnyuld
szakmai képzést megalapozé programkdvetelmény alapjan késziilt.

1. A képzési program
1.1. A képzés megnevezése: Csalddelldtd
1.2. Azonositd szama: 08883001
1.3. Agazat megnevezése: Mezbgazdasag és erdészet agazat
1.4. Besoroldsa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjdn: 0888
1.5. Szintjének besoroldsa
1.5.1.Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 3
1.5.2.Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 3
1.5.3.A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 3
1.6. A képzés célja:
A képzésben résztvevd sajdtitsa el a csaldadelldtd feladatok elldtasdahoz sziikséges elméleti
ismereteket, gyakorlati kompetencidkat, melyek birtokaban képessé valik feladatai 6nallé ellatasara.
1.7. A képzés célcsoportja:
A 3. pontban meghatérozott feltételekkel rendelkezé Csaladellatod szakképesitést elsajatitani kivano -
els6sorban alacsony iskolai végzettségii, kozfoglalkoztatott személyek.

2. A képzés soran megszerezheté kompetenciak

2.1, A programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsolédéan meg-
szerezhetd szakképesitéssel ellathaté legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakdr leirdsa:

A szakképesitésre felkészité szakmai képzés legfontosabb feladata - elsésorban a vidéki
kérnyezetben, mezGgazdasagi tevékenységgel foglalkoz6 - résztvevék szamara korszer( ismeretanyag
nyujtadsa a csaladok haztartasanak vezetése, a csalad tagjainak gondozasa, a haz korili tevékenységek
végzése minél magasabb mindségli tevékenységek ellatiasa érdekében. A Csalad-elldto feladatai
sokrétliek: segiti a gyermek ellatasat, testi, szellemi fejl6dését, 6vodai-, iskolai munkajat, az ellatasra
szorulo betegek és id6sek életviteléhez segitséget nylijt, alapgondozési és személyi segité (fiirdetés,
Oltoztetés, agyazas, étkeztetés) feladatokat lat el. Végzi a mindennapi haztartasi munkakat (takaritas,
mosas, vasalds, bevasarlas, fézés), kozrem(ikodik a csalad kulturalt, egészséges étkeztetésében (ételt
készit, tdrol, terit, mosogat). Figyel a vegyszerekkel, tisztitd-szerekkel, gyodgyszerekkel,
élelmiszerekkel kapcsolatos el6irasok betartasara, a lakds és a kdrnyezetének higiéniajara, Gondozza
a kertet, a haz koriili hobby és haszonallatokat, z6ldséget és virdgot termel, gyiijti és szelektiven
kezeli a keletkez6 hulladékot. Személyesen és infokommunikdacids eszkdzokkel kapcsolatot épit és
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tart fenn, egyittmiikédik a csaladsegitével, a gyermekvédelmi-, egészséglgyi- és szocidlis
szolgalattal.

A végzett csalddellato gyakorlati felkésziiltsége alapjan képes a sajat és idegen csaladok haztartasi
feladatainak szervezésére, feliigyeletére, részfeladatainak elvégzésére, egyéneknek, csaladok,
kézdsségek tagjainak mindennapi életiik viteléhez segitséget nyujtani. Folyamatosan képezi magat,
hogy naprakész ismeretei legyenek a csaladellatassal kapcsolatos tevékenység minden teriiletén.

2.2.Szakmai kdvetelmények
A szakképesitéssel rendelkezé képes:

»

>

v

Kivélasztani és hasznalni a munkafeladatai ellatasahoz a sziikséges szerszamokat, kézi és gépi
eszkozdket, berendezéseket.

Napi feladatok végzése soran gondoskodni a rend fenntartdsarél, az eszkdzok, éleimiszerek,
vegyszerek stb. szakszer(i hasznalatdrdl, biztonsagos tarolasarol.

A tevékenység végzéséhez sziikséges, elbirt véddfelszereléseket kovetkezetesen hasznalni és
megkovetelni az egyéni védéfelszerelések rendszeres hasznalatat.

Részt venni a zoldségtermesztés munkaiban (vetés, paldntanevelés, palantdzds, termesztés,
betakaritds) és a haz koriili viragok, zold feliiletek kezelésében, gondozdsaban.

Részt venni a gylimélcs- és szélétermesztés gondozasi, apoldsi, betakaritasi feladataiban.
Megfigyelni a hobby- és haszonallatok magatartasat, viselkedését, elvégezni az dllatgondozas
napi feladatait.

Elvégezni a mindennapi és az idGszakos takaritdsi, fert6tlenitési feladatokat, a lakds teljes
teriiletén. Végrehajtani az alsé és felsd ruhazat és egyéb textiliak tisztitasat, vasalasat.
Elvégezni a haz/lakas/lakotér kornyezetében az aktudlis munkakat (laké-, haszon- és
hobbykertek, jatszéhelyek, parkok, utak, medencék, szabadtéri tiizhelyek, allattartd
épiiletek, egyéb helyiségek, taroldk stb.).

A helyi szokasok, lehet8ségek figyelembevételével felkésziilni a kert/szabadtér
berendezéseinek kialakitasahoz.

Tavolsagot, teriiletet mérni, osszedllitani a megadott higitasnak megfelel6en a tisztitd,
fertétlenitd folyadékokat.

Etelkészitéshez kivalasztani az alapanyagokat, sziikséges eszkdzoket, gépeket, kézi
szerszamokat, elvégezni az el6készité mlveleteket.

A kivalasztott receptek alapjan az adott ételek készitéshez elBirt, javasolt alapanyagokat,
elGkésziteni és Gsszeallitani az ételt.

Kiszamolni és kimérni az ételek készitéséhez sziikséges mennyiségeket.

Konyhatechnoldgiai alapmiiveleteket végezni (el6készit, elkészit, befejez, kiegészit: siit, f6z,
parol, pirit, grillez). Egyszer(ibb ételeket f6z.

Altalanos hidegkonyhai feladatokat ellatni: reggelit, tizérait, uzsonnat, hideg vacsorat készit.
2-6 személyre megteriteni, haromfogasos meleg étkezéshez, vagy hidegtalas vendéglatashoz.
Fogadni a vendéget, ismertetni és felszolgdlni az ételt, hozza ill6 italt kinalni.

Uzleti partnerek, vasarlok fogadasat elékésziteni.

Szervezni a gyermekek programjait (tanulmanyok, szabadidd, jaték). Ellatni a gyermekek
gondozasaval jaré alapvetd feladatokat, segiteni a kisgyermekek fejlédését.

Szakszerlien és biztonsdgosan hasznalni az apolas, feln6tt gondozas eszkozeit, figyelni az
egészségre jellemzd tiineteket (légzés, pulzus, ldz, vérnyomas, suly, vércukor ellendrzés).
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» Baleset, sériilés, rosszullét esetén elsésegélyben részesiteni a rdszorulot, szilkség esetén
értesiteni a mentdket, a hatdsagokat.
» Folyamatosan figyelni a mindennapi és az idGszaki tevékenységhez sziikséges készleteket, a
vasarlasokat nyilvantartani, a hianyt pétolni, a minGségi ellendrzést elvégezni.
» Szerverni a csaldd ellatasahoz sziikséges napi feladatokat.
Onalléan késziteni szévegszerkeszté programmal leveleket, informéciékat tartalmazo tablazatokat. A
megszerezni informdciokat, szamitogép felhasznalasaval rendszerezni.

3. A képzésbe vald bekapcsolddas feltételei
3.1. Iskolai el6képzettség: iskolai el6képzettséghez nem kotott, az dltalanos iskola nyolcndl
kevesebb elvégzett évfolyama.

3.2. Szakmai el6képzettség: -

3.3. Egészségiigyi alkalmassagi kbvetelmény: sziikséges

3.4. Szakmai gyakorlat: -

3.5. Egyéb feltételek:
Feln6ttképzési jogviszony létesitése, az Fktv, dltal meghatarozott tartalmu felnGttképzési szerz6dés
megkotése. Az elGzetesen megszerzett tudds beszamitdsa érdekében az elézetes tudds mérését a
képzé intézmény a jelentkez6 kérésére a jogszabalyi elGirdsoknak megfelelGen biztositja. A
dokumentumokkal nem igazolhaté tanulmanyok és gyakorlati tapasztalatok Utjan szerzett elGzetes
tudas felmérésére, a képzés megkezdése el6tt keriil sor. A tananyagegységben meghatédrozott
kévetelmények megfelel szintl teljesitése esetén az egyes tananyagegységek/tananyagrészek
elsajatitdsdra irdnyulé képzés aldl a jelentkez$ felmenthetd. A dokumentumokkal (bizonyitvény,
tanusitvany, igazolas, oklevél stb.) igazolt el6zetes tudas beszamitasa a bemutatott dokumentum
alapjan torténik.

4. A képzésben valo részvétel feltételei
4.1. Részvétel kovetésének madja: jelenléti iv, haladasi naplo.
4.2, Megengedett hidnyzas: 20 %.
4.3. Egyéb feltételek: hianyzas patlasanak lehetéségét biztositani kell.

5. Tervezett képzési ido
5.1. Szakmai képzés draszama: 420 dra
5.1.1.Elmélet 6rdk szdma: 126 6ra
5.1.2.Gyakorlati 6rak szama: 294 6ra
5.2. Felnéttképzést kiegészitd tevékenység/felnbttképzési tevékenységhez kapcsolédo
szolgdltatds éraszdma: 40 6ra
5.2.1. Képzés hatékonysdganak névelése |.: 16 ora
5.2.2.Munkavallalas elGsegitése Il.: 24 6ra
5.3. Nem kontakt éra: 0 6ra
5.4. Osszes draszam: 460 6ra

6. A képzés tananyagegységei
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Ssz. Tananyagegység megnevezése —~ Opanzii
Osszes | Elméleti | Gyakorlati

6.1. | Képzés hatékonysaganak novelése 16 16 0
6.2. | Mez6gazdasagi tevékenység 100 30 70
6.3. | Haztartasellatasi feladatok 80 24 56
6.4. | Etelkészités, felszolgélas 130 39 91
6.5. | Apoldsi, gondozasi feladatok 110 33 77
6.6. | Munkavéllalas elGsegitése 24 24 0

Osszes szakmai 6raszam 460 166 294

6.1. Tananyagegység

Képzés hatékonysdgdnak novelése

Feln6ttképzést kiegészitd tevékenység/ felnttképzési tevékenységhez kapcsolédé szolgaltatds |.
Célja: A kézfoglalkoztatdsbdl vald kivezetés tamogatdsa, a képzés hatékonysaganak javitdsa, mely az
egyiittmiikddés és motivacio, a konfliktuskezelés, valamint a tanuldsi technikdk teriileteinek
fejlesztésére terjed ki.

Alkalmazott mddszer: Cselekvésorientdlt és életpéalya szemléletii, komplex tréning-moédszer, mely
alapvetfen személyiségfejlesztésre iranyul és a résztvevék tudatos, Onként vallalt hatékony
egylittm(kodésén alapul. A tréning-modszer csoportos foglalkozédsok formajaban csoportdinamikai
hatdsokra és iranyitott tapasztalati tanuldsra épit, eredményeként a résztvevék Uj ismereteket,
kompetencidkat sajatitanak el, valamint intra- és interperszonalis készségek fejlesztésére keriil sor.

Tematikdja

1. Egyiittmikodés és motivacio (6 6ra)

Cél: a képzéssel és a nyilt munkaerépiacon térténé késébbi elhelyezkedéssel kapcsolatos motivacio
felkeltése, erdsitése és fenntartdsa, a résztvevék motivaltsaganak névekedése mind képzési, mind
munkavallaldsi, mind pedig sajat sorsuk iranyitasanak tekintetében. A csapatépités folyamata a
képzés hatékonysagat, sikerességét segiti el8. A kdzosségi tudat tdmogato és kreativ légkort teremt,
mely erd@siti a tanulds és a konkrét képzés iranti elkotelezettséget.

1.1. Az egyiittmiikodés felépitése (versengés kontra egylittm(kddés, megbizhatdsag,
egyiittm(ikodés és hatékonysag a csoportban, sajat szerep felismerése a team munkaban,
csoportta alakulas).

1.2. Erdeklédés felkeltése, sajat motivaciés alap felmérése (bels6 és kiils6é motivaciok,
kényszerek, elvarasok feltérképezése).

1.3. Sajat életpalya attekintése, adott élethelyzet tudatositasa, helyzetelemzés.

1.4. A jovokep, a célok redlis kivalasztasa és megfogalmazasa, déntéshozatal, felel6sségvallalds.

1.5. Onbizalom er@sitése, a varhaté nehézségek tudatositdsa, felkésziilés a lekiizdésiikre
(akadalyok elharitasara modszerek kialakitasa, motivdciot erésité elemek beazonositasa).

2. Konfliktuskezelés (5 6ra)

Cél: A konfliktushelyzetek megel6zéséhez, elemzéséhez, kezelési/megoldasi folyamatanak
maodszereihez, a konfliktuskezeléshez sziikséges képességek feltdrasdhoz/fejlesztéséhez, valamint a

Szignd helye  —~ —pee



Eszaki Agrarszakképzési Centrum
Feln&ttképzd engedély szama: E/2020/000210
08883001 szamu Csalddellaté szakképesités képzési programja

konfliktuskezelés tanitasdhoz/tanuldsdhoz kapcsolédd tudds mozgositdsa, megerdsitése,
kiegészitése. Tovabbi cél a konstruktiv, er6szakmentes konfliktuskezelés szemléletének megerdsitése
és formaldsa, valamint a résztvevék tapasztalatainak és ismereteinek bdvitése, képességeinek
feltarasa és a fejlesztési lehet6ségek bemutatdsa annak érdekében, hogy munkajuk soran
szakszer(ien tudjak értelmezni és kezelni a konfliktusokat.
2.1. A konfliktus témahoz kapcsolodé tapasztalatok és szemléletméd elsédleges feltarasa.
2.2. A konfliktusok definicicja, értelmezése.
2.3. Konfliktuskezelési stratégiak megismerése, el6nytk és hatranyok.
2.4. Sajat konfliktuskezelési technikdk tudatossa tétele/megismerése.
2.5. Hatékony konfliktus megoldasi stratégiak elsajatitasa (asszertiv viselkedés, 6nérvényesités-
dnmenedzselés, nyeré-nyeré megkozelités, aktiv meghallgatas, JEn-lizenetek” technikéja).
3. Tanulasi technikak (5 dra)
Cél: A résztvevSk tanuldsi stilusanak, motivacidjanak megismerése, tudatositasa, hatékony
tanulastechnikak, modszerek elsajatitdsa, gyakorldsa, a tanuldsi stratégia kialakitasa a tananyag
kénnyebb elsajétitasa, valamint az eredményes vizsgdra vald felkésziilés érdekében.
3.1. Tanuldsi motivdcid, tanuldshoz valo viszony (sajat tapasztalatok és szemléletméd feltarasa).
3.2. Tanuldsi stilus (sajat tanuldsi stilus megismerése).
3.3, Tanuldsi stratégidk (az egyéni tanulasi stilushoz illeszkedd tanulasi technikak elsajatitasa,
teljesitmény-szorongas csdkkentése, problémamegoldas fejlesztése).
3.4. Tanuldsiszokasok, a tanulds tervezése, id6gazdalkodas, pontossdg, napirend — hetirend.
Terjedelme: 16 6ra (2 x 8 6ra)
Ebbdl: elméleti 6rak szama:16 ora
gyakorlati 6rék szama: 0 6ra
A tananyagegység elvégzésérél sz616 igazolas kiadasanak feltételei:
e Afoglalkozasokon térténd részvétel, aktiv egylittmikodés.
e A résztvevék a felnbttképzést kiegészité tevékenység/felnGttképzési tevékenységhez
kapcsol6dé szolgaltatas végén, teszt formajaban adnak szamot a megszerzett ismereteikrol.

6.2. Tananyagegység

Tananyagegység megnevezése: Mezégazdasdgi tevékenység

Célja: A képzésben résztvevé a tananyagegység eredményes teljesitésével ismerje meg a csalad
sziikségleteinek kielégitését segité konyhakert és lakdkert mivelési teend6it, a hazkorili allattartas
feladatait, a megtermelt aruk kezelésének, tarolasanak és elsédleges feldolgozasanak médjait, képes
legyen a novénytermesztési és az alapvetd éllatgondozasi feladatokat dnélléan végezni.

Tanulasi eredmények, amelyek kialakitdsahoz a tananyagegység érdemben hozzdjérul
Készségek, képességek Ismeretek Elvart Onéllésag és
viselkedésmédok, | felelGsség mértéke
attitlidok

Kivélasztja és hasznalja a Kivdlasztja és Kivalasztja és Kivalasztja és

munkafeladatai ellatasahoz a hasznalja a hasznalja a hasznalja a

sziikséges szerszamokat, kézi és munkafeladatai munkafeladatai munkafeladatai

gépi eszkozoket, elldtasahoz a ellatasdhoz a ellatasahoz a

berendezéseket (konyhai és sziikséges sziikséges sziikséges

5
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szerszamokat, kézi
és gépi eszkozoket,
berendezéseket
(konyhai és takarit6
eszkozok, kertészeti
eszkozok, kisgépek

szerszamokat, kézi
és gépi eszkdzoket,
berendezéseket
(konyhai és takarito
eszkdzok, kertészeti
eszkozok, kisgépek

szerszamokat, kézi
és gépi eszkodzoket,
berendezéseket
(konyhai és takarité
eszkdzok, kertészeti
eszkozok, kisgépek

takarito eszkozdk, kertészeti
eszkdzok, kisgépek stb.).

stb.). stb.). stb.).
Alkalmazdi szinten ismeri a Alkalmazoi szinten Alkalmazoi szinten Alkalmazaéi szinten
haztartasban és a kornyezetben ismeri a ismeria ismeri a
alkalmazott kéziszerszamokat, haztartasban és a héaztartasban és a haztartasban és a
gépeket, eszkozoket, kérnyezetben kérnyezetben kérnyezetben
berendezéseket, azok szakszer(i alkalmazott alkalmazott alkalmazott
hasznalatét, kezelését. kéziszerszamokat, kéziszerszamokat, kéziszerszamokat,
gépeket, gépeket, gépeket,
eszkzoket, eszkozoket, eszkozoket,
berendezéseket, berendezéseket, berendezéseket,
azok szakszerdi

azok szakszer(i

azok szakszerii
hasznalatat,

hasznalatat,

hasznalatat,
kezelését. kezelését, kezelését.
Figyeli a gépek elektromos Figyeli a gépek Figyeli a gépek Figyeli a gépek
csatlakozdit, a vezetékeket, az elektromos elektromos elektromos
csatlakozoit, a

csatlakozéit, a
vezetékeket, az
eszkdzok szabalyos
miikédését,
meghibasodas
esetén azonnal
ledllitja, figyel a
munkakérnyezetben

csatlakozoit, a
vezetékeket, az
eszkozok szabalyos
miikddését,
meghibasodas
esetén azonnal
ledllitja, figyel a
munkakdrnyezetben

vezetékeket, az
eszk6zok szabadlyos
miikodését,
meghibdsodas
esetén azonnal
ledllitja, figyel a
munkakornyezetben
l1évé emberekre.

eszkdz6k szabalyos miikodését,
meghibasodas esetén azonnal
ledllitja, figyel a munka-
kérnyezetben lév6 emberekre.

1évé emberekre. lévé emberekre.
Onalléan megitéli az eszkézok | Onalléan megitéli az | Ondlléan megitéliaz | Onélléan megitéli az
miikdd6képességét, felelés a eszkozok eszkézok eszkozok
berendezések miikodGképességét, | mikodbképességét, | milikodbSképességét,
hasznalhatosagdért. Sziikség felel8s a felel6s a felelds a
berendezések berendezések berendezések
hasznalhatosagaért.

esetén a javitas végrehajtdsdra
szakembert hiv. hasznalhatésagaért. | hasznalhatésagaért.
Sziikség esetén a Sziikség esetén a

védébfelszereléseket
kdvetkezetesen hasznalja és
megkdveteli az egyéni védéfel-
szerelések rendszeres
hasznalatat.

sziikséges, elGirt

kdvetkezetesen

hasznalja és
megkoveteli az
egyéni véddfel-
szerelések rend-

véddfelszereléseket

Sziikség esetén a
javitas javitas javitas
végrehajtasdra végrehajtdsara végrehajtasara
szakembert hiv. szakembert hiv. szakembert hiv.
A tevékenység végzéséhez A tevékenység A tevékenység A tevékenység
sziikséges, eldirt végzéséhez végzéséhez végzéséhez
sziikséges, eldirt

sziikséges, eldirt
vedofelszereléseket
kovetkezetesen
hasznalja és
megkoveteli az
egyeéni
véddrelszerelések

szeres hasznalatat.

rendszeres

véddfelszereléseket

kovetkezetesen
hasznalja és
megkoveteli az
egyéni védofel-
szerelések rend-
szeres hasznalatat.
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hasznalatat.

Részt vesz a zoldségtermesztés Ismeri a Erdekl6dik a Betartja az
munkaiban (vetés, z6ldségnovények és | zoldségtermesztés, élelmiszer-
palantanevelés, palantazas, virdgok vetési, kiilonosen a egészségligyi és a
termesztés, betakaritds) és a palantanevelési, minimalis higiéniai
héz korili virdgok, z6ld palantazasi, vegyszerhasznalattal eléirasokat, a
feliiletek kezelésében, termesztési ésa z6ldségfélék

gondozdasaban.

tisztitasat gondosan
elvégzi.

biotermesztéssel
elGallithato

feladatait, a
betakaritas, tarolas

lehet&ségeit. zoOldségfélék irant.
Részt vesz a gyimolcs- és Ismeri a gyiimélcsdk | Figyeli a gylimolcs- | FelelGsséget érez a
sz6l6termesztés gondozasi, és szol6k és szblétermesztés megtermelt aruk
dpolasi, betakaritasi liitetésének, eredményeit, a felhasznalasaért,
feladataiban. betakaritasanak, csaladellatas taroldsra, vagy teli

osztdlyozdsanak, szempontjabol felhasznalasra

csomagolasanak és | torekszik a bef6zés torténd
taroldsanak és egyéb tartdsitasi el6készitéséért.
legfontosabb eljardsok
feladatait. megismerésére,
alkalmazasara.

Megfigyeli a hobby- és Ismeri a hobby- és Torekszik az A hobby- és
haszonallatok magatartasat, haszonallatok allattartas haszondllatokat a
viselkedését. Elvégzi az viselkedési formait, szabalyainak csalad kozos
llatgondozas napi feladatait. tartasi igényeit, az betartasdra, erkolcsi és anyagi
allatgondozas koriiltekint6en végzi feleléssége
feladatait és a gondozasi tudataban

gondozza, biztositja
a rend-szeres
ellatasukat.

feladatokat,
kialakitja a tartasi-
ellatasi
kérilményeket.

eszkozeit.

A tananyagegység tematikai
egységei

A tematikai egység tartalmi elemei
részletesen kifejtett tartalmi elemek

Mezdégazdasagi alapismeretek

Haszon-, disz- és lakdkertek, jatszoterek, parkok, szabadtéri
teriiletek funkcioi, kialakitasa.

A talaj jellemz6 tulajdonsagai, talajmivelés feladatai.
Okologiai gazdalkodas fogalma, jelent&sége.

Kertészeti termesztés legfontosabb kézi- és gépi eszkozei.

Zoldségtermesztés

Zoldségnovények szerepe a taplalkozasban, névény és
magismeret.

Zbldségeskert, agyasok, utak kijelolése, termeszt6berendezések.
Termesztési médok: hajtatds, szabadféldi termesztés.
Zoldségnovények szaporitdsa, magvetés, paldntanevelés.
Zoldségnoveények apolasi munkai, betakaritasa, értékesitése.
Zoldségfélék feldolgozasanak elékészitése, tarolas hazi tartdsitas.

$z6l6- és gylimdlcstermesztés

Sz616- és gylimdlcstermesztés jelentésége, szerepe a
taplalkozasban.
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Gyiimdlcsfélék és novények jellemzdi, felismerése.
Gyiimolcstermd névények a haz koril, szaporitdsa, telepitési,
apolasi munkai.

Betakaritas, valogatas, osztdlyozas, csomagolas, szallitas,
értékesités.

Gyiimdlcsok taroldsa, hazi tartositdsa.

Sz816 apolasi- és betakaritasi munkai.

Diszndvények, kertapolas Kertkialakitas alapelvei, természeti, kbrnyezeti adottsagok.
Lakokornyezet kerttipusai, lak6kert, hagyomanyos falusi kert.
Viragoskert, elékert, haszonkert, pihenékert, diszkertek, tetd,
sziklakert, kerti gyep apolasa.

Disznévények fajtai jellemzdi.

Disznévények apoldsa, gondozdsa.

Allattartdsi alapismeretek Haszondllatok és hobbydllatok jelent&sége, allatfajtak.
Allatvédelem, allatokkal torténd banasmaod.
Takarmanyok jellemzéi, tarolas, el6készités, etetés-itatas.
Allattartas higiéniai kbvetelményei, fertGtlenitGszerek

alkalmazasa.
Munka- tiiz- és A mezégazdasagi munkak soran betartandé munka-, tliz- és
kdrnyezetvédelem kérnyezetvédelmi elGirasok.

A tananyagegységhez rendelt 6sszes éraszam: 100 éra
A tananyagegység megvaldsitdsa sordn alkalmazott képzési médszerek:

e Elméleti oktatas soran elSadas, prezentacié, magyarazat, iranyitott megbeszélés,

szitudcios és kooperativ médszerek.

e Gyakorlati oktatas soran bemutatas, magyarazat, gyakorlas, irdnyitott megfigyelés,

elemzés, projekt maodszer.
A tananyagegység megvalositdsa soran alkalmazott munkaformak:

e Elméleti oktatas soran frontélis el6addas, prezentacié, magyardzat,

e Gyakorlati oktatas soran kooperativ csoport munka, paros és egyéni munkavegzés.
Kontaktératdl eltéré munkaforma alkalmazdsa esetén a képzés 6raszdmadba beszdmithatd
éraszam: 0 ora
A tananyagegyseg elvégzésérdl sz6l6 igazolas kiadasanak feltételei:

e A kontaktdras foglalkozasok rendszeres latogatasa (hianyzas max. 20 %).

e A képzési folyamatba iktatott ellenérzéseken mutatott eredményesség.

» Tananyagzaro vizsgan elért legalabb 51%-os teljesitmény.

6.3. Tananyagegység

Tananyagegység megnevezése: Haztartdsellatasi feladatok

Célja: A képzésben résztvevé a tananyagegység eredményes teljesitésével képes legyen &ndlldan
végezni lakdkdrnyezet gondozési, takaritasi és karbantartasi feladatait.

Tanuldsi eredmények, amelyek kialakitasahoz a tananyagegység érdemben hozzajarul
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Készségek, képességek Ismeretek Elvart Onéllosag és
viselkedésmaddok, | feleldsség mértéke
attit(idok

Kivalasztja és hasznalja a Alkalmazéi szinten Figyeli a gépek Onélléan megitéli
munkafeladatai ellatasdhoz a ismeri a elektromos az eszkozok
sziikséges szerszamokat, kézi haztartasban és a csatlakozadit, a miikodéképességét,

és gépi eszkozoket, kérnyezetben vezetékeket, az felel6s a

berendezéseket (konyhai és alkalmazott eszk6zdk szabalyos berendezések

takarito eszkozok, kertészeti
eszkdzok, kisgépek stb.).

kéziszerszamokat,
gépeket, eszkozoket,
berendezéseket,
azok szakszert(i
hasznalatat,
kezelését.

mikodését,
meghibasodas
esetén azonnal
leallitja, figyel a
munkakérnyezetben
lévé emberekre.

hasznélhatosagaért.
Sziikség esetén a
javitas
végrehajtasara
szakembert hiv.

A tevékenység végzéséhez
sziikséges, el&irt
védéfelszereléseket
kdvetkezetesen hasznalja és
megkdveteli az egyéni véddfel-
szerelések rendszeres
haszndlatat.

Ismeri a haztartasi és
a mezbgazdasagi
munkakkal
kapcsolatos
feladatok munka-,
tlz- és
kornyezetvédelmi
szabalyait, az
alapvetd
élelmiszerbiztonsagi
el6irasokat.

Szabalykovetd, az
elGirasokat betartja
és betartatja a
munka-, tliz- és
kérnyezetvédelem,
valamint az
élelmiszerbiztonsag
teriiletén.

Munkavégzés soran
alkalmazza a
munka-, tlz- és
kdrnyezetvédelem
szabdlyait. Betartja
az élelmiszer-
biztonsagi- és
higiéniai
elGirdsokat.

Elvégzi a mindennapi és az
id&szakos takaritasi,
fertétlenitési feladatokat, a
lakas teljes teriletén.
Végrehajtja az also és felss
ruhdzat és egyéb textilidk
tisztitasat, vasaldsat.

Ismeri a hasznalatos
vegyszereket, a
higiéniai elirasokat,
a takaritasnal,
mosasnal, vasalasnal
haszndlt eszk6zoket,
gépeket és a
takaritasi
technikakat.

Torekszik a korszer(
eljarasok, eszkozok,
tisztitoszerek
hasznalatara.
Nyitott a
kornyezetkiméld
szerek
alkalmazasara.

FelelGs a
mindennapi és az
id6szakos takaritasi,
fertStlenitési
feladatok
elvégzéséért, az
eldirasok
betartasaért, a
hasznalt gépek

allapotaért.
Elvégzi a haz/lakds/lakotér Ismeri a laké- és Figyelembe veszia A kbrnyezet
kérnyezetében az aktualis haszonkertek, egyéb helyi elvarasokat fenntartasaba
munkékat (lako-, haszon- és szabadtéri (pl. kerités, olak, bevonja a csalad
hobbykertek, jatszéhelyek, foglalkoztatasi pince, tarold, minden tagjat,
parkok, utak, medencék, teriiletek helyét, zOldséges-, lehetéleg egyiitt

szabadtéri tlizhelyek, dllattarto
épliletek, egyéb helyiségek,
tarolék stb.). A helyi szokasok,

szerepét a csalad
életében, a
gyermekek

viragoskert helye), a
hdz kérnyezetét a
csaladi igényeknek

végzik a munkat.

lehetGségek fejlédésében. megfeleléen alakitja
figyelembevételével késziil fel a ki, kész a kozds
kert/szabadtér munkara (kdlcsonos
berendezéseinek engedmények,
kialakitasahoz. érdekek, kozos cél).
Tavolsagot, terilletet mér, Ismeri és a Torekszik a Onallban végzi a
osszedllitja a megadott gyakorlatban szamitasok pontos szamolasi és a
9
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higitasnak megfelelGen a
tisztito, fertétlenitd
folyadékokat. Kiszamolja és
kiméri az ételek készitéséhez
szitkséges mennyiségeket.

alkalmazza a
szazalékszamitast, a
témeg, a teriilet és

az (irtartalom

mértékegységek
atvaltasat, a pontos
mérés mveleteit.

elvégzésére, a
mértékegységek, a
szazalékszamitasok

hibatlan
alkalmazasara.

mérési feladatokat.
Tisztdban van az
elGirt/javasolt
Osszetétell
vegyszerek, italok,
ételek
kiszamitasanak és
pontos
kimérésének
fontossagaval.

Onalléan készit
szbvegszerkeszt programmal
leveleket, informacidkat
tartalmazo tablazatokat. A
megszerzett in-formaciokat
szamitogép felhaszndlataval
rendszerezi.

Felkésziilt a
vilaghalén a
sokiranyu
téjékozodasra,
ismeri a keresési
technikdkat, az
informaciods
eszkdzok kezelését,
a levelezés formait.
Ismeria
szbvegszerkeszté és
a tablazatkezeld
programokat.

Online uj
ismereteket keres,
levelezést folytat,

amelyek segitik
feladatai
eredményesebb
ellatasat. Kivalasztja
és hasznalja a meg-
felel6 eszkdzoket,
programokat, figyel
a magyar helyesiras
szabalyainak
betartdsara, a
levelezés saran a
formai elGirasokat
betartja.

A vilaghdlén
onalléan
tajékozddik, a
szakmai
tartalmakat
felhasznadlja.

Folyamatosan figyeli a minden-
napi és az idészaki
tevékenységhez sziikséges
készleteket, a vasarlasokat
nyilvantartja, a hianyt pétolja, a
mindségi ellendrzést elvégzi.

Felhaszndldi szinten
ismeri a kiilonbozd
aruk tarolasara,
felhasznalhatosagara
vonatkozo
szabalyokat, a
jotéllasi elGirasokat,
rendszerezve,
szamitogépen
nyilvan-tartja a
vasarolt eszkozok,
aruk szamlait.

A vasarolt aruk
kezelésében
torekszik a preciz
munkavégzésre, az
elhelyezésre
vonatkozod higiéniai
elSirasokat
szigorian betartja.

Kisebb vasarlasokat
onalléan végez,
megbizas alapjan
képes a nagyértéki
aruk atvételére,
onalléan
gondoskadik a
tarolas/raktarozas
feladatairdl, a rend
fenntartasardl, a
vasarolt aruk
nyilvantartasainak
vezetésére. Betartja
a tarolasi
elGirdsokat.

Szervezi a csalad ellatdséhoz
sziikséges napi feladatokat.

Ismeri a napi
haztartasi
feladatokat, az
elvégzés modjat,
lehet&ségeit, a
munkak nagysagat,
idGigényét, a
helyszineket, a
hasznalando

Kész a kozos
munkara, a
feladatok elvégzése
érdekében
egylttm(ikodik a
csaldd minden
tagjaval, a kélcsdnos
megbecsiilés,
segités alapelvét

Felel6ssége kiterjed
a sajat maga, és a
csaladtagok dltal
végzett munkakra

is. A napi
feladatokat
megosztja a csalad
tagjai kozott.

10
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eszkozoket. betartva. Igyekszik
konfliktushelyzetet
elkertilni, és segiti
annak megoldasat.

A tananyagegység tematikai
egységei

A tematikai egység tartalmi elemei
részletesen kifejtett tartalmi elemek

Csaldd és haztartas

A csalad fogalma, szerepe, funkcioi.

Csaladi haztartas feladatai, sziikségletek és igények kielégitése.
Csaladi jovedelemforrasok, csalddok bevételei és kiadasai.
Haztartasi koltségvetés, kiadasok, bevételek fébb csoportjai,
kéltségszamitasok.

Takarékoskodas a csalddban, hitel, részletvasarlds, haztartasi
naplo vezetése.

Haztartasirdnyitasi feladatok: tervezés, szervezés, kivitelezés,
értékelés, munkamegosztas, heti munkaterv, hataridék,
bevasarlas.

A haz/lakds és kdérnyezete

Hagyomanyos hazak, épiiletformak, lakéépiiletek célszerd
elhelyezése, téjolasa.

Komfortfokozatok, kézmiivek, gazdasdgossagi szempontok.

A haz/lakas fébb egységei, a helyiségek funkcioi: bejaratok, el6tér,
fiirdészoba, WC, kamra, konyha, étkezd, raktar, gyerek-, hdlo-,
vendégszoba, elékészit6 helyiségek, mihelyek.

Az egészséges, esztétikus lakotér és a kiilsé kornyezet jellemzéi.
Gazdasagi épiiletek elhelyezése, higiéniai elGirdsok.

Pihend-, jatszd-, dohanyzd, kerti siit6-, f6z6helyek, kerti
medencék, gondozas, tisztitas.

Hulladékgydijtés, eltavolitas rendszeressege.

Lakdsgondozas, takaritas

Takaritasi rendszerek: napi-heti takaritds, nagytakaritas, takaritasi
sorrend.

Takarité eszkdz6k, gépek hasznalata, tisztito- és apoloszerek,
vegyszerek, taroldsa.

Agynemdi, tériilkéz8, konyharuhak ellendrzése, sziikség szerinti
csergje.

Egyéb takaritasi munkak: ablak, ajtd, butor, karpit,
szGnyegtisztitas, fliggdnycsere.

Kartevk a lakasban: rovarok, ragesalok, az irtas célja, madjai,
eszkozei, anyagai.

Szemét szelektiv kezelése: a szemét keletkezésének megel&zése,
hulladékgydijtés elvei.

Fehérnemii- és ruhaapolas

Textilidk kezelhet8ségét jeldls kezelési itmutatok (piktogramok).
Fehérnemti- és ruhaapolas gépei és eszkozei, biztonsagos
kezelése.

11
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Ruhanemiik mosdsa: elékészités, kézi-gépi mosds, mosasi hibak,
kezelési eljarasok.

Textilidk viztelenitése: csavaras, centrifugdlas, szaritas, szaritogep
hasznalat.

Vasalas legfontosabb szabalyai, a ruhanemf( hajtogatasa és
téroldsa.

Folteltavolitas, cip6- és bérruhazat apolasa.

Ellatdsi és adminisztrativ A napi és id8szaki teend6k végzéséhez sziikséges feladatok
teendébk figyelése/nyilvantartasa.

Az eszkozok, gépek mindségének, jotéllasi idejének figyelése.
A sziikséges vasarlasok el6készitése. _

A tajékozddasi, informacios lehetéségek, tablazatkezeld,
szdvegszerkesztd programok.

Internetes levelezés folytatdsa, megallapodasokat készitése,
dokumentaciok kitoltése.

Munka- tiiz- és A haztartasi munkak végzése soran betartandé munka-, tliz- és
kérnyezetvédelem kdrnyezetvédelmi elirdsok.

A tananyagegységhez rendelt Gsszes raszam: 80 dra
A tananyagegység megvaldsitasa sordn alkalmazott képzési médszerek:

e Elméleti oktatas soran el8adas, prezentacid, magyarazat, iranyitott megbeszélés,

szitudcios és kooperativ médszerek.

e Gyakorlati oktatas soran bemutatds, magyarazat, gyakorlas, irdnyitott megfigyelés,

elemzés, projekt modszer.
A tananyagegység megvalositdsa sordn alkalmazott munkaformak:

e Elméleti oktatds sorén frontalis el6adds, prezentacio, magyarazat.

e Gyakorlati oktatas soran kooperativ csoport munka, paros és egyéni munkaveégzés.
Kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazasa esetén a képzés éraszamaba beszamithatd
6raszam: 0 ora
A tananyagegység elvégzésérdl sz616 igazolds kiadasanak feltételei:

o A kontaktéras foglalkozasok rendszeres latogatasa (hianyzas max. 20 %).

e A képzési folyamatba iktatott ellenérzéseken mutatott eredményesség.

e Tananyagzaro vizsgan elért legalabb 51%-os teljesitmény.

6.3. Tananyagegység
Tananyagegység megnevezése: Etelkészités, felszolgalas

Célja: A képzésben résztvevé a tananyagegység eredményes teljesitésével ismerje meg az
élelmiszerek fébb csoportjait, jellemz6it, képes legyen egyszeriibb ételeket elkésziteni, felszolgalni.

Tanulasi eredmények, amelyek kialakitdsdhoz a tananyagegység érdemben hozzdjarul

Készségek, képességek [ Ismeretek Elvart Onallésag és
viselkedésmédok, | feleldsség mértéke
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attitlidok

Kivdlasztja és hasznalja a
munkafeladatai ellatasdhoz a
szilkséges szerszamokat, kézi-

és gépi eszkozoket,
berendezéseket (konyhai és
takaritd eszkozok, kertészeti
eszkozok, kisgépek stb.).

Alkalmazdi szinten
ismeri a haztartasban
és a kornyezetben
alkalmazott
kéziszerszamokat,
gépeket, eszkozdket,
berendezéseket, azok
szakszer(i hasznalatat,
kezelését.

Figyeli a gépek
elektromos
csatlakozéit, a
vezetékeket, az
eszkozok szabalyos
miikodését,
meghibasodas
esetén azonnal
leallitja, figyel a
munkakornyezetben
lévs emberekre.

Onélléan megitéli
az eszkozok
miikodéképességét,
felelés a
berendezések
hasznalhatésagéért.
Sziikség esetén a
javitds
végrehajtdsara
szakembert hiv.

Napi feladatok végzése soran
gondoskodik a rend
fenntartasarol, az eszkozok,
élelmiszerek, vegyszerek stb.
szakszer(i hasznalatardl,
biztonsagos taroldsaral.

Ismeri a munkavégzés
helyszineire, a
hasznalt eszk6zdkre
vonatkozd
szabdlyokat, az
eszkdzok miikodési
elveit.

Torekszik a rend
kialakitasara és a
folyamatos
fenntartasara, a
higiéniai szabalyok
betartdsara, a
szelektiv
szemétgy(ijtés
megvaldsitasara.

Onélléan
gondoskodik a rend
fenntartdsarol, a
higiéniai szabalyok
betartasarol, erre
masokat is
figyelmeztet.

A tevékenység végzéséhez
sziikséges, elGirt
védofelszereléseket
kovetkezetesen hasznalja és
megkoveteli az egyéni

Ismeri a haztartasi és
a mezGgazdasagi
munkakkal
kapcsolatos feladatok
munka-, tliz- és

Szabélykévet6, az
elGirasokat betartja
és betartatja a
munka-, tliz- és
kdrnyezetvédelem,

Munkavégzés soran
alkalmazza a
munka-, tliz - és
kérnyezetvédelem
szabalyait. Betartja

véddfelszerelések rendszeres kornyezetvédelmi valamint az az élelmiszer-
hasznalatat. szabdlyait, az alapvet6 | élelmiszerbiztonsag biztonsdgi- és
élelmiszerbiztonsagi teriiletén. higiéniai
elGirasokat. elGirdsokat.
Osszedllitja a kivalasztott Ismeri az alapvetd A higiéniai Betartja a
receptek alapjan az adott zoldség, gylimdlcs és szabalyok munkavédelmi és a
ételek készitéséhez eldirt, hisféléket, a betartasaval végzi a higiéniai
javasolt alapanyagokat /husok, fliszereket, az tisztitast és az eléirdsokat,
z6ldség, gylimdlcsfélék, el6készitéshez, el6készitdé onalléan és
fliszerek stb. Kivélasztja az hasznalhaté konyhai miiveleteket. csapatban dolgozik.
alapanyagok el6készitéshez gépeket, Torekszik a j6 Ellenérzi az
sziikséges eszkozoket, kéziszerszamokat, mindségli élelmiszerek

gépeket, kézi szerszamokat,
elvégzi az el6készitd
miiveleteket.

eszkozoket. A kézi,
illetve az elektromos
eszkozoket
biztonsagosan kezeli.
Ismeri az alapanyagok
legjellemzébb
tulajdonsagait,
tarolasuk és

nyersanyagok
kivalasztasara, a

biotermékek

szélesebb kori
felhasznalasara.

Figyel a biztonsagos,

a balesetmentes
munkavégzésre, a

felhasznélhatdsagi
hataridéit. Felelds
az alapanyagok
el6készitéséeért, az
egyéni
véd6éberendezések,
munkaruhak
haszndlataért.

raktarozdsuk munkahelyek
alapelveit. tisztasdgara, a
hulladékok
rendszeres
13
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eltavolitasara.

Torekszik a

Onalléan végzi a

Tavolsagot, teriiletet mér,
Gsszedllitia a megadott

higitasnak megfelel6en a alk

Ismeri és a
gyakorlatban

szazalékszamitast, a

almazza a

szamitasok pontos
elvégzésére, a
mértékegységek, a

mérési feladatokat.

szamolasi és a

Tisztaban van az
el6irt/javasolt

tisztito, fertétlenitd
folyadékokat. Kiszamolja és témeg, a teriilet és az | szazalék-szdmitasok
kiméri az ételek készitéséhez (rtartalom hibatlan Osszetétell
szitkséges mennyiségeket. mértékegységek alkalmazasara. vegyszerek, italok,
atvéltasat, a pontos ételek
meérés miveleteit. kiszamitasanak és
pontos
kimérésének
fontossagaval.
Konyhatechnolégiai Ismeria Kiemelten figyel a Onalléan végzi a
alapmliveleteket végez konyhatechnologiai nyers- és konyhatechnolégiai
alapm(veleteket, az segédanyagok alapmliveleteket, a
szakszerd megismert

(el6készit, elkészit, befejez,
kiegészit: sit, f6z, parol, pirit,
grillez). Egyszeriibb ételeket
féz.

egyszerlibb meleg
ételek elkészitésének
technolégiadjat,

receptjeit,
alapanyagai.

kezelésére,
tarolasara, a
felhasznalasi

betartasara.
A hideg ételek

hataridék

egyszer(ibb ételek
készitését, betartja
a higiéniai
elbirasokat.

Onélléan késziti el a

Altaldnos hideg-konyhai

Ismeri a hidegkonyhai
termékek elkészitési,

elkészitésénél

feladatokat lat el: reggelit,
tizorait, uzsonnat, hideg tarolasi és kiemelten figyel
vacsorat készit. csomagoldsi azok mindségére, a | szlkséges talakat,
szabdlyait. felhasznalasi csomagokat.
hataridék
betartasara.
Ismeri a terités Feladatait A teritést és az
étkezés utan az

hideg ételekkel
torténd étkezéshez

2-6 személyre megterit, hdrom
fogasos meleg étkezés, vagy

hidegtalas vendéglatashoz.
Fogadja a vendéget, ismerteti
és felszolgdlja az ételt, hozzd
illg italt kinal.

altalanos elGirasait, a
terités sorrendjét, a

hasznalhato
eszkozoket.

rendszerezi,

torekszik az
egyszert,
higiénikus,

esztétikus terités

megvaldsitasara.

Torekszik a szak-

asztal leszedését,
rendrakast,
mosogatast
onalléan végzi.
Betartja a
kommunikacios
szabdlyokat a
vendégfogadas,
étkezés teljes
id6tartama alatt.
Részben 6nalloan

Uzleti partnerek, vasarlok
fogadasat el6késziti,

Altaldnos miveltségi
szinten ismeri a
vendégfogadas, a

terités és a
felszolgalas alapelveit.

szer( elGkészitésre.

A vésarolt aruk

végzi az
eldkészitést, de
bevonja a csaldd
tobbi tagjat is.
Kisebb vasarlasokat

Folyamatosan figyeli a
mindennapi és az id&szaki
tevékenységhez sziikséges
készleteket, a vasarlasokat

Felhasznaldi szinten
ismeri a kiilénbozo
aruk tarolasara,
felhaszndlhatosagara

kezelésében

torekszik a preciz

onélléan végez,
megbizds alapjan

munkavégzésre, az

képes a nagyértékd
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nyilvantartja, a hianyt potolja,
a mindségi ellendrzést elvégzi.

vonatkozo elhelyezésre aruk atvételére,
szabalyokat, a j6téllasi | vonatkozo higiéniai onalléan
elGirasokat, eldirasokat gondoskodik a
rendszerezve, szigoran betartja. | tdrolas/raktarozas
szamitégépen feladatairdl, a rend
nyilvantartja a fenntartasarol, a
vasdrolt eszkozok, vasarolt aruk
aruk szamlait. nyilvantartasainak
vezetésére. Betartja
a tarolasi
elGirdsokat.

A tananyagegység tematikai
egységei

A tematikai egység tartalmi elemei
részletesen kifejtett tartalmi elemek

Elelmiszerismeret

Elelmiszerek tapanyagai és adalékok (szénhidratok, fehérjék, zsirok,
olajok, vitaminok, asvanyok, szinezékek, tartésitészerek,
antioxidansok, stiritéanyagok stb.).

Etkezési zsirok (névényi olaj, margarin, zsir, vaj) jellemzdi,
taplalkozas-élettani szereplik.

Vitaminban és dsvanyi anyagban gazdag élelmiszerek, fliszerek
taplalkozas-élettani szerepe.

Elvezeti cikkek jellemz6i, taplalkozas-élettan szerepiik.

Elelmiszer beszerzés, vasarlas helyszinei, formdi, tarolds, mennyiség
felmérése.

Elelmiszerek min&sége és mindségmegdrzési id6tartalma, az
ellenérzés fontossaga.

Taplalkozasi és élelmezés-
egészségiigyi ismeretek

Taplalkozasi alapismeretek.

Egészséges és helytelen taplalkozas altalanos jellemzébi.
Eletkor szerinti taplalkozas: csecsemd, kisgyermek, iskolasok,
serdiilék, felnéttek, idosek.

Etrend tervezés alapjai: életkor, betegség, véltozatossag,
idényjelleg, szokdsok, igények.

Csalad részére egyszer( heti menii 6nallé 6sszedllitasa, étlap
elkészitése,

Higiénia fogalma, jelent&sége, személyi, kérnyezeti és
élelmiszerhigiénia.

Elelmiszerek kezelésének higiéniai kbvetelményei, veszélyei.
Mosogatasi fazisok és kovetelmények.

Etelkészités

Konyhatechnikai berendezések, eszkzok és gépek.
Nyersanyagok el6készitése.

Husok, szarnyasok, halak f6zéshez, stitéshez vald el6készitése,
Gumos névények, répafélék, fézeléknévények, gombdk és egyéb
z6ldségfélék els6dleges konyhai feldolgozasa: tisztitas, lemosas,
apritas, vagas, siitéshez, f6zéshez elkészités.
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Etelkészités alapmiiveletei: f6zés, parolas, stités (sitében,
zsiradékban, roston, nydrson), piritas.

Egyszer(i meleg ételek, levesek készitése.

Husokbol készithetd ételek: egyben, szeletben siités, frissensiiltek.
Vegetarianus és a reformkonyha ételkészités, alapanyagok
(htspotlo, helyettesits ételek).

Terités és talalas Teritett asztal tartozékai, megteritése az étkezés idépontja és/vagy
helye szerint.

Asztal iinnepélyes megteritése (csaladi Ginnep, csalddi vendéglatas
esetén).

Etelek, italok felszolgalasa.

Asztal leszedése, konyhai munkak befejezése, takaritas, mosogatas.

Munka- tliz- és Az ételkészitési munkak soran betartandé munka-, tliz- és
kérnyezetvédelem kérnyezetvédelmi elirasok.

A tananyagegységhez rendelt 8sszes éraszam: 130 6ra
A tananyagegység megvaldsitasa sordn alkalmazott képzési médszerek:

e Elméleti oktatas sordn elSadds, prezentacio, magyarazat, irdnyitott megbeszélés,

szituacios és kooperativ modszerek.

e Gyakorlati oktatas soran bemutatds, magyarazat, gyakorlds, irdnyitott megfigyelés,

elemzés, projekt modszer.
A tananyagegység megvalésitdsa soran alkalmazott munkaformak:

e Elméleti oktatas soran frontalis el6adds, prezentacio, magyarazat.

e Gyakorlati oktatas soran kooperativ csoport munka, paros és egyéni munkavégzés.
Kontaktératdl eltéré munkaforma alkalmazasa esetén a képzés 6raszamaba beszamithato
6raszam: 0 ora
A tananyagegység elvégzésérdl s2616 igazolds kiaddsdnak feltételei:

e A kontaktéras foglalkozasok rendszeres latogatasa (hianyzas max. 20 %).

o A képzési folyamatba iktatott ellenérzéseken mutatott eredményesség.

e Tananyagzaro vizsgan elért legaldbb 51%-os teljesitmény.

6.5. Tananyagegység:
Tananyagegység megnevezése: Apoldsi, gondozasi feladatok

Célja: A képzésben résztvevd a tananyagegység eredményes teljesitésével képes legyen a gyermekek,
csaladtagok gondozasi, apoldsi feladatait végezni, sziikség esetén els6segélyt nyujtani.

Tanuldsi eredmények, amelyek kialakitdsdhoz a tananyagegység érdemben hozzéjarul

Készségek, képességek Ismeretek Elvart Onallésag és
viselkedésmadok, felelGsség mértéke
attitidok
A tevékenység végzéséhez | Ismeria haztartdsiésa Szabdlykovetd, az Munkavégzés soran
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sziikséges, el6irt
védofelszereléseket
kovetkezetesen hasznalja
és megkdveteli az egyéni

mezdgazdasagi
munkékkal kapcsolatos
feladatok munka-, tdz-
és kornyezetvédelmi

eldirasokat betartja
és betartatja a
munka-, tliz- és

kornyezetvédelem,

alkalmazza a munka-
, tliz- és
kérnyezetvédelem
szabalyait. Betartja

véddfelszerelések szabdlyait, az alapvetd valamint az az
rendszeres haszndlatat. élelmiszerbiztonsagi élelmiszerbiztonsag | élelmiszerbiztonsagi-
elGirasokat. teriiletén. és higiéniai
el6irasokat.
Szervezi a gyermekek Ismeri a gyermekek Torekszik a Betartja a
programjait (tanulmanyok, | életkorhoz kapcsolédé | fejlesztéfoglalkozasok gyermekek
szabadid®, jaték). Ellatja a sziikségleteit, a alkalmazasara. gondozasara
gyermekek gondozasaval fejleszto jatékokat, ElsGdleges szamara a vonatkozo
jaro alapveté feladatokat, tevékenységeket, gyermekek el6irasokat, segiti a
segiti a kisgyermekek felkésziilt a sziikségleteinek, tartalmas
fejlédését. gyermekgondozdshoz igényeinek minél tevékenységek
sziikséges altalanos és magasabb szint( megszervezéseét.
higiéniai feladatok ellatasa. Felel8s a rabizott
végzésére. gyermekek
gondozasaért,
ellatasédért,
egészséges
fejlodéséért.
Szervezi és végzi az Ismeri az alapszintd Lelkiismeretesen Felelds a

elldtdsra szorulé idds és
beteg hozzatartozok
gondozasaval 6sszefiiggd
napi haztartdsi,
egészségligyi, tisztadlkodasi
feladatokat.

felnGtt gondozaési,
apolasi, haztartasi,
higiéniai (tisztalkodasi)
feladatokat.

végzi a mindennapi
haztartasi, felndtt
gondozasi és egyéb
feladatokat. (pl.
bevasarlas,
gyogyszerbevétel,
takaritds, étkeztetés).

mindennapi feln6tt
gondozasi feladatok
(takaritas, fGzés,
étkeztetés)
elvégzéséért.
Feleléssége a
csaladban
megosztva,
egylittm(ikodésben
jelenik meg.

Szakszertien és
biztonsagosan hasznalja az
apolas, feln6tt gondozas
eszkozeit, figyeli az
egészségre jellemz6
tiineteket (légzés, pulzus,
laz, vérnyomas, sly,
vércukor ellendrzés).

Ismeri az ellatott
személyek korabbi
meért egészségligyi

adatait és
dsszehasonlitja az
aktudlisan mért
értékekkel. Ismeri az
altaldnosan hasznalt
mérdeszkozok
kezelését.

Empatikus, a
beteg/id6s
emberekkel, segiti
megérteni a mért
eredmények
jelentdségét.

Felelds dontést hoz
a sziikséges
intézkedésekrdl,
egylittmkodik az
egészségiigyi és
szocialis
intézmények
munkatarsaival,

Baleset, sériilés, rosszullét
esetén elsdsegélyben
részesiti a raszorulot,

sziitkség esetén értesiti a
mentb&ket, a hatosagokat.

Felkésziilt az
elsdsegélynyljtas
elvégzésére,
rendelkezik az
elsésegélynyljtas
alapveté ismereteivel,
is-meri a balesetnél

Empatidval viselkedik
az
elsésegélynyujtasra
szoruld személyekkel,
gyors segitséget
probal adni, illetve
értesiti a sziikséges

Feladatat 6nalloan
végzi, amennyiben
szlikséges vagy tobb
seriilt van,
segitséget kér.
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jelenlévé személyek hivatalos
kotelezettségeit. szervezeteket.
A tananyagegység A tematikai egység tartalmi elemei
tematikai egységei részletesen kifejtett tartalmi elemek
Gondozas, nevelés Kiilonbdz6 életkori szakaszok eltérd elvarasai.

Gyermekek gondozasa, nevelése.

Csecsemd és a kisgyermek egészségvédelme, megel6z6 egészségligyi
vizsgalatok, betegségtiinetek felismerése.

Nevelés és tanulds: nevelés sziikségessége, nevelhetdség, roklstt
tulajdonsagok, a kérnyezet, a nevelés szerepe az egyén szokasainak
kialakulasaban, maddszerek, eszkozok.

Idéskoruak életkori sajatossagai, gondozasi feladatok, lehetéségek.

Egészségligyi Egészség fogalma: csalad, egyén, tarsadalom szerepe az egészséges
alapismeretek életvitel kialakitasaban.

Egészséges életmdd alapjai: kornyezet, taplalkozas, 6ltézkodes,
személyi és kornyezeti higiénia, pozitiv életszemlélet, testmozgas,
szabadidds tevékenységek.

Karos szenvedélyek: dohdnyzas, alkohol, kabitdszer, tulzott
gyogyszerfogyasztas elkeriilése.

Hazi gondozas Betegség fogalma, betegtipusok.

A beteg kérnyezete, sziikségletei, a szlikségletek jelzésének
felismerése.

Kornyezet szerepe a fertézések, betegségek megelGzésében,
fert6tlenités eljarasai, vegyszerek.

Betegségtiinetek, betegmegfigyelés, testhémérséklet, légzés, pulzus.
Fert6z6 betegségek tiinetei, gyakoribb betegségek, fertétlenit6szerek,
fert6tlenitd eljarasok.

Teenddk tiinetek észlelése esetén, tiinetek enyhitésének lehetdségei.
Betegdpoldsi alapszabdlyok: elhelyezés, az elhelyezés segédeszkozei,
beteg gyermek dpolasa.

Higiénids sziikségletek: testdpolds, szajapolds, mosdatas, filirdetés,
ruhdzat, dltoztetés stb.

Tartos fekvés kbvetkezményei, felfekvés tiinetei, megel6zés modiai.
Mozgés jelentdsége, mozgatas formai, mozgésban korldtozott
emberek segitése.

Etkeztetés, itatas: étel és folyadék el6készités, diétak, teend6k hanyas,
félrenyelés esetén.

Gydgyszerellatds szabalyai.

ElsGsegélynyujtas Elsésegélynydjtds fogalma, célja, feladatai, dltaldanos szabalyok.
Eletjelenségek vizsgalata, orvos és ment8hivas szakszerl maodja.
Sebek ellatasa vérzések csillapitasa.

Ajulds, eszméletvesztés, djraélesztés.

18

Szignd helye =3



Eszaki Agrarszakképzési Centrum
Feln&ttképzé engedély szama: E/2020/000210
08883001 szam Csaladellaté szakképesités képzési programja

Els6segélynyujtas kiillonboz6 mérgezések eseten.
Elsésegélynydjtas térés, ficam, randulas esetén.
Hazi patika felszerelései, a gyogyszerek elhelyezése.

Munka- tiiz- és Az 6koldgiai kertészeti munkak sordn betartandé munka-, tliz- és
kornyezetvédelem kérnyezetvédelmi el6irasok.

A tananyagegységhez rendelt 6sszes éraszam: 110 éra
A tananyagegység megvalésitasa sordn alkalmazott képzési modszerek:

o Elméleti oktatds soran eldaddas, prezentacio, magyarazat, iranyitott megbeszélés,

szituacios és kooperativ modszerek.

e Gyakorlati oktatds soran bemutatas, magyarazat, gyakorlas, iranyitott megfigyelés,

elemzés, projekt modszer.
A tananyagegység megvaldsitasa soran alkalmazott munkaformak:

e Elméleti oktatas soran frontalis eléadas, prezentdcid, magyarazat.

e Gyakorlati oktatas soran kooperativ csoport munka, paros és egyéni munkavégzés.
Kontaktératél eltéré munkaforma alkalmazésa esetén a képzés éraszdmaba beszamithaté
oraszam: 0 6ra
A tananyagegység elvégzésérdl sz616 igazolds kiaddsdnak feltételei:

e A kontaktdras foglalkozasok rendszeres ldtogatasa (hidnyzas max. 20 %).

e A képzési folyamatba iktatott ellenérzéseken mutatott eredményesség.

e Tananyagzaro vizsgan elért legaldbb 51%-os teljesitmény.

6.6. Tananyagegység:
Munkavallalds eidsegitése
Feln&ttképzést kiegészitd tevékenység/ felnSttképzési tevékenységhez kapcsol6dé szolgdltatas Il
Célja: A képzésben résztvevik felkészitést kapnak a munkaeré-piacra vald kijutashoz.
A felndttképzést kiegészitd tevékenység tematikaja:
1. Munkaeré&piaci alapismeretek (6 6ra)
1.1. Munka-er6piaci kérnyezet (munkaeré-piac fogalma, foglalkoztatasi aranyok megoszldsa,
kistérségi munkaer&-piac).
1.2. Helyi, térségi munkaeré-piac feltérképezésének maodszerei (dlldslehetbségek felkutatdsanak
mdédszerei és eszkozei).
1.3. Foglalkoztatasi jogviszonyokkal kapcsolatos alapismeretek (fajtai, eltérései és azokbdl adddé
kévetkezmények).
1.4. Munkaiigyi alapfogalmak (munkaszerz8dés tartalma, munkavallalé jogai, kotelezettségei,
adozasi alapismeretek stb.).
2. Allaskeresési alapismeretek (12 éra)
2.1. Az egyén kiilsé-belsé erdforrdsai (kérnyezeti, demogréfiai, lélektani tényezék, kapcsolati
téke).
2.2. Tudatos &llaskeresési eszkdzék (egyéni szempontok, munkaltaté szempontjai, célallas
fogalma).
2.3. Onéletrajz, motivaciés levél megirdsanak elsajititdsa (a megszerzett képesitéshez
kapcsolédé munkakér betéltésére alkalmas dnéletrajz készitése).

19

Szignd helye
g y Cj%s«



Eszaki Agrarszakképzési Centrum
Felnéttképz6 engedély szama: E/2020/000210
08883001 szamu Csalddellitd szakképesités képzési programja

2.4. Interjara valo felkésziilés (megjelenés, viselkedés, kommunikacid).
2.5. Kapcsolatfelvétel médjai, térgyalastechnika, 5nmenedzselés.
3. Kommunikdcids alapismeretek (4 éra)
3.1. Kommunikacios csatornak.
3.2. Verbalis nem verbdlis eszk6zok.
3.3. Kommunikaci6é gyakorlasa (agressziv, passziv, asszertiv kommunikacio szituacios jatékokon
keresztiil.

4. Munkaviszony létesitése (2 dra)
4.1, Beilleszkedés a munkakdzdsségbe, tolerancia, lojalitas.
4.2. Munkahely megtartasa, alkalmazkodas és 6nérvényesités.
A vizsgira bocsatas feltétele —egy a képzéshez kapcsolédd, annak eredményekent betdltheté
munkakérokhoz igazodé — &néletrajz és motivacios levél elkészitése.
A résztvevBk a felnbttképzést kiegészité tevékenység végén, teszt formdjaban adnak szamot a
megszerzett ismereteikrdl.
Terjedelme: 24 6ra (4 x 6 6ra)
Elméleti 6rak szama:24 ora
Gyakorlati 6rak széama: 0 ora
A tananyagegység elvégzésérdl sz616 igazolds kiaddsanak feltételei:
e A foglalkozasokon tdrténé részvétel, aktiv egylttmikodes.
e A képzéshez kapcsoléds, annak eredményeként betdithetd munkakérokhéz igazodd -
onéletrajz és motivacios levél elkészitése.
e A résztvevék a felnbttképzést kiegészité tevékenység/felnbttképzési tevékenységhez
kapcsol6d6 szolgdltatds végén teszt formajaban adnak szdmot a megszerzett ismereteikrdl.

8. Csoportszam
Maximalis csoportlétszam: 30 f6

9. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

8.1.A teljesitmény képzési folyamatba iktatott ellenérzésének formai:

» Diagnosztikus (helyzetfeltard) értékelés a képzés kezdetén, a képzésben résztvevok

el6zetes tudasanak feltarasara iranyul.

» Formativ (fejleszt6-formald) értékelés a tanulas folyamataban, azaz a tanulasi hibak és
nehézségek feltarasara, segitésre iranyul. Széban térténd értékelés rendszeresen, irdsban
tdérténé szamonkérés és értékelés tananyagegységenként két alkalommal javasolt.
Gyakorlati ellenérzések az adott témakér lezarasat kovetden valésulnak meg.

Szummativ (lezaré-mindsit8) értékelés a tananyagegység feldolgozasanak végén - annak
lezdrasaként - torténjen, amely célja, annak megallapitasa, hogy a képzésben részt vevl
elsajatitotta-e a tananyagegység kovetelményeit.

Az elméleti és gyakorlati feladatok értékelése ,megfelelt”, valamint ,nem felelt meg”
mindsitésd lehet, mely tajékoztato jellegli az oktatod és a képzésben részvevd szamara.

Y
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8.2.A tananyagzaré vizsgdkra vonatkozé elGirdsok

A tananyagegységek teljesitését kovetéen a képzésbe részt vevSk tananyagzard vizsgat tesznek,
melynek célja annak megallapitds, hogy elsajatitottdk-e a tananyagegység kovetelményit.

A tananyagzaré vizsga feladatait az oktaté tanar késziti el, a szakképesités kovetelményeinek
teljesitését mérdé képesitd vizsga kovetelményeinek, valamint a képzési program elbirdsainak
megfelelGen.

A vizsgafeladatokat a képzé intézmény szakmai vezetSje hagyja jova, gondoskodik a szakszer(i
értékelésrél és ellenérzi a vizsga lefolytatasat.

A tananyagzaro vizsga akkor eredményes, ha az eldirt feladatok végrehajtasa legalabb 51 %-os szint(.

A tananyagzaro értékelése:
,nem felelt meg” 0-50 %-os teljesitmény esetén,
.megfelelt” 51-100%-0s teljesitmény esetén.
Sikertelen tananyagzaré vizsga, ,nem felelt meg” mindsitésa.
Sikertelen tananyagzard vizsga esetén egyéni felkésziilési id6 biztositésa utan, egy alkalommal
lehetSsége van a képzésben résztvevének javité tananyagzard vizsgat tenni.
A tananyagzard vizsga teljesitésérdl a képzd igazolast allit ki.
A képzés elvégzésérs| sz616 igazolds és egyben a szakmai vizsgara bocsajtas feltétele a tananyagzaro
vizsgak sikeres teljesitése.

8.3. A tananyagzaré vizsgak tartalma, idétartama, helyszine

1. Tananyagegység: Képzés hatékonysaganak ndvelése
A Felnéttképzést kiegészité tevékenység/ felnbttképzési tevékenységhez kapcsolédo szolgaltatas |.
meghatarozottak szerint.

2. Tananyagegység: MezGgazdasagi tevékenység

Gyakorlati vizsga szakmai beszélgetéssel

A vizsgafeladat leirdsa A haz korilli mez8gazdasagi feladatok végzésével kapcsolatos gyakorlati
feladat végrehaijtasa (talajelSkészités, magvetés, iiltetés, virdgok, diszkertek gondozasa, betakaritas,
tarolas, az allatgondozas, napi munkai, itatas, etetés, allatapolas, fertétlenités).

A vizsgafeladat id6tartama: 40 perc, gyakorlati feladat végrehajtésa 30 perc, szakmai beszélgetés 10
perc.

A gyakorlati feladat elvégzését kdveten a résztvevs szoban ismerteti az elvégzett feladatot, valaszol
a feladattal kapcsolatos kérdésekre.

A vizsgafeladat helyszine: a gyakorlati oktatds helyszinei.

3. Tananyagegység: Haztartaselldtdsi feladatok

Gyakorlati vizsga szakmai beszélgetéssel.

A vizsgafeladat leirdsa: Haztartasellatasi (takaritdsi, tisztitasi, mosasi, vasarlasi) feladatok végzésével
kapcsolatos gyakorlati feladat végrehajtasa.
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A vizsgafeladat id6tartama: 40 perc, gyakorlati feladat végrehajtasa 30 perc, szakmai beszélgetés 10
perc.

A gyakorlati feladat elvégzését kévetéen a vizsgazé széban ismerteti az elvégzett feladatot,
alkalmazott anyagokat és eszkdzoket, valaszol a feladattal kapcsolatos kérdésekre.

A vizsgafeladat helyszine: a gyakorlati oktatds helyszinei.

4. Tananyagegység: Etelkészités, felszolgalas

Gyakorlati vizsga szakmai beszélgetéssel.

A vizsgafeladat leirdsa: Etelkészitéssel, teritéssel, felszolgalassal kapcsolatos gyakorlati feladat
végrehajtasa.

A vizsgafeladat id6tartama: 40 perc, gyakorlati feladat végrehajtdsa 30 perc, szakmai beszélgetés 10
perc.

A gyakorlati feladat elvégzését kdvetSen a vizsgazé szoban ismerteti az elvégzett feladatot,
anyagokat és eszkdzoket, valaszol a feladattal kapcsolatos kérdésekre.

A vizsgafeladat helyszine: a gyakorlati oktatds helyszinei.

5. Tananyagegység: Apoldsi, gondozasi feladatok

Gyakorlati vizsga szakmai beszélgetéssel.

A vizsgafeladat leirdsa: Gyermekfoglalkoztatdssal vagy felnSttgondozassal, &dpolassal és/vagy
elsésegélynyujtassal kapcsolatos gyakorlati feladat végrehajtasa.

A vizsgafeladat id6tartama: 40 perc, gyakorlati feladat végrehajtasa 30 perc, szakmai beszélgetés 10

perc.
A gyakorlati feladat elvégzését kovetSen a vizsgdzé szoban ismerteti az elvégzett feladatot,

anyagokat és eszkdzéket, vdlaszol a feladattal kapcsolatos kérdésekre.
A vizsgafeladat helyszine: a gyakorlati oktatds helyszinei.

6. Tananyagegység: Munkavallalas eldsegitése
A Felndttképzést kiegészitd tevékenység/ felnGttképzési tevékenységhez kapcsol6do szolgaltatas Il
meghatdrozottak szerint.

9. A képzés zarasa

9.1. A képzés elvégzésérdl sz616 igazolas kiadasanak feltételei :
Tanusitvany keriil kidllitdsra a 11/2020, (ll. 7.) Korm. rendelet 22.§-a szerint.
A tanusitvany kiadasanak feltételei:

e Afelnéttképzési szerzédésben rogzitettek maradéktalan teljesitése.

e A megengedett mértéket meg nem haladé hianyzas.

e Atananyagzaro vizsgak sikeres teljesitése.

9.2. Képesitd vizsga
A Képesit6 vizsgdra bocsdjtds feltétele a tananyagzdré vizsgdk - a képzési programban
meghatdrozottaknak megfelelé - sikeres teljesitése, amelyrdl a képzd tanusitvanyt allit ki a 11/2020.
(1. 7.) Korm. rendelet 22.§-a szerint.
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Képesité vizsga az Szkt. 14. § meghatarozottaknak megfeleléen akkreditalt vizsgakézpontban
torténik, a szakképesités képzési programjanak 11. fejezetében meghatdrozott kévetelményeknek
megfeleléen.

A Csaladellaté szakképesités kdvetelményeinek teljesitését mérd képesitd vizsga

A képesité vizsga megszervezéséhez szilkséges feltételek és a képesitd vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirdsa a programkévetelmény 11. pontjdban meghatarozottak szerint.

11.1 A képesit( vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérél a képzd intézmény altal kiallitott tandsit-vany.
Egyéb feltételek: -

11.2 irasbeli vizsga -

11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: -

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: -perc
11.2.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan belil: - %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: -

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb -....%-4at elérte.

11.3 Projektfeladat
11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Csalad- és haztartasellatds gyakorlati vizsgafeladat
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A vizsgazd mezégazdasagi, haztartdsellatasi, ételkészitési és felszolgaldsi, gyermekfoglalkoztatasi
vagy felnétt gondozasi feladatokat végez el.

A gyakorlati vizsgatevékenység minden vizsgazd szamara ot vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: mezGgazdasagi tevékenység

B) vizsgarész: haztartdsellatdsi (takaritdsi, tisztitasi, mosasi, vasdrlasi) feladatok

C) vizsgarész: konyhatechnika (ételkészités és felszolgalas)

D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatds és/vagy feln6tt gondozas, apolas

E) vizsgarész: szakmai beszélgetés
A vizsgarészek elvegzésének folyamata:
A gyakorlati vizsgatevékenység végrehajtdsat kovetSen a vizsgabizottsag a vizsgafeladatban
megfogalmazott tevékenységekkel kapcsolatos szakmai beszélgetést folytat a vizsgazoval, amely
érinti a mez6gazdasagi, haztartdsi, konyhatechnoldgiai, ételkészitési, felismerési, tisztitdsi,
vegyszerkezelési, higiéniai, biztonsagtechnikai feltételek kérdés-koreit, valamint az eszkdz6k
haszndlatdval kapcsolatos ismereteket.
Az E) vizsgarész, a szakmai beszélgetés kivételével valamennyi vizsgarész végrehajtando
munkaltato feladatot tartalmazzon.
A) vizsgarész: mezdgazdasagi tevékenység
A haz koriili mezégazdasagi és kertészeti feladatokat végez: talajel6készités, magve-tés, iltetés,
viragok, diszkertek gondozasa, lakasdiszités, betakaritas, tarolds, az allat-gondozas napi munkai,
itatds, etetés, dllatapolds, fertétlenités.
B) vizsgarész: haztartdsellatasi (takaritasi, tisztitasi, mosadsi, vasarlasi) feladatok
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Megtervezi a napi munkafeladatokat, bevdsarol, takarit, kezeli a takaritas, fertStlenités kézi és
gépi eszkozeit, mos, vasal, tisztit, disziti a lakdst, elvégzi a hazkoriili rendezés aktualis feladatait, a
jatszohelyek, szabadtéri pihendterek el6készitését.

C) vizsgarész: konyhatechnikai (ételkészités és felszolgalas) feladatok

A feladatkézI6 lapon megadott meleg vagy hideg ételt (tizérait, ebédet, uzsonnat, vacsorat,
hidegtalat, siiteményt) készit az el&irt mennyiségben, esztétikusan tdlalja, meg-terit, felszolgal
vagy csomagol, italt ajanl, leszedi az asztalt, eimosogat, rendet rak, tarolasra el6késziti az ételt,
kezeli a konyhai kézi és gépi eszkdzoket.

D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatas és/vagy feln6tt gondozds, dpolas

Foglalkozik a gyermekekkel, (j jatékokat mutat be, mesél, verset, éneket, tancot tanit, felolvas,

gondozza, apolja.

Részt vesz a betegek, idések gondozasaban, szervezi programjukat, végzi az ellatasuk-kal
kapcsolatos feladatokat (bevasarlds, étkeztetés, tisztdlkodas, alapvetd egészségligy
ellenérzések), elsGsegélyt nyujt, baleset esetén intézkedik.

E) vizsgarész: szakmai beszélgetés

A vizsgabizottsag kérdései a vizsgafeladattal kapcsolatos tevékenységre, a hasznalt alapanyagok
és munkaeszkdzok ismeretére terjednek ki. Ennek sordn a vizsgabizottsag meggy6z6dik a
vizsgazo szakmai elméleti felkésziiltségérél (eszkozismeret, alap-anyagok ismerete, olvasasi
készség, beszédkészség, tarsalgasi készség, élelmiszerismeret). A vizsgazo dltal adott valaszokat a
négy vizsgarészt kovetben kell 6sszegezni és értékelni

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre ll6 id6tartam: 6sszesen 160 perc, ezen belll
az egyes vizsgarészek végrehaijtasara rendelkezésre all6 idékeret: A) 30 perc, B) 30 perc, C) 60
perc, D) 30 perc, E) 10 perc.

11.3.3 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 100 %

11.3.4 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az egyes vizsgarészek értékelésére a munkatevékenység befejezését kbvetden, vagy az elgirt idé
letelte utan kerilhet sor.

Az egyes vizsgarészekben az el8irt idén beliili, a feladatkozl6 lapon szerepl6 feladatok szabalyos,
szakszer( elvégzése.

A) vizsgarész: mezégazdasagi tevékenység 20 %

B) vizsgarész: haztartasellatasi (takaritasi,

tisztitdsi, mosasi, vasarldasi) feladatok 20 %

C) vizsgarész: konyhatechnika (ételkészités és felszolgalds) 30 %

D) vizsgarész: gyermekfoglalkoztatds vagy feln6tt gondozas, apolas 20 %

E) vizsgarész: szakmai beszélgetés 10 %

OSSZES PONTSZAM: 100 %

Az értékelés sordn az A), B), C) és D) vizsgarészek értékelésének szempontjai:

A vizsgdz6 munkaruhdzata, személyi higiénidja 10 %

Munkateriilet el6készitése, tisztasaga, a munkavégzés

intenzitdsa, szakszer(i kivitelezése 10 %

Kézi szerszamok, gépek gondos, preciz hasznalata 10 %

A munkavédelmi és higiéniai szabalyok betartasa 10 %

A munkafeladat végrehajtasa: 35 %

Amennyiben a vizsgdzé a munkafeladatot nem tudta befejezni, az addig elvégzett munka
aranyaban részpontszamot kell adni.

A munkafeladat min&ségi értékelése 25 %
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A munkatevékenység soran tapasztalt kéziigyesség, hozzaallds, az elkésziilt termék/munka
min8&sége, mérés, érzékszervi szempontok alapjan.

Az E) vizsgarész: szakmai beszélgetés értékelése:

A beszélgetés soran a vizsgabizottsdg meggy6z6dik a vizsgazo szakmai elméleti felkésziiltségérdl.
Az adott vélaszok értékelésében kiemelt szempontként kell kezelni a tiirelmet, az udvarias
viselkedést, az empatiat, a helyes fogalmazasi és a kapcsolatteremtd készséget. Itt kell
rakérdezni, a gyakorlati vizsga soran mar hasznalt alapvetd anyag, eszkdz, élelmiszer alap-anyag
csoportositasara, jellemzéire, alkalmazasara.

11.3.5 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 40 %-at elérte.

11.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi feltételek: higiéniai feltételek
biztositasaért felelés személy-

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitdsahoz sziikséges targyi feltételek:

e A feladatok elvégzésre alkalmas létesitmények, helységek (tankonyha, ebédld, gyermek
és beteggondozashoz sziikséges helység, kert, udvar).
Agyak, dgynem(k, haztartasi textilidk, mosdokeszty(, toriilkozok.
Allatgondozas eszkézei: takarito-, fertétlenits-, széllitd eszkdzok, egyéb berendezések.
Audiovizualis eszkozok.
Csecsemd és gyermek gondozasi felszerelések.
Egyéni védGfelszerelések, munkabiztonsdgi berendezések.
ElsGsegélynyujtds eszkdzei, anyagai.
Etelcsomagoldasra, taroldsra szolgald eszkdzok, berendezések.
Evbeszkdzok és talaldeszkbzok.
Hézi beteg gondozdsi, betegapolasi eszkdzok, felszerelések.
Hazi patika (gyogyszeres szekrény/gyogyszertarolok és adagolok, kotszerek, lazmeérdk,
vércukor-mérdk, vérnyomasmérdk, tesztcsik, bemutatasra szolgalo gyogyszerek).
e Haztartasi tisztitd-, takarito és fertStlenitd anyagok, eszkozok és gépek (mosogato,
felmosd, strold-, fertétlenitészerek, torlG-, takaritokenddk, stroldkefe, vodor, sepré,
lapét, papirtorld, fertGtlenité torlékendék, porszive stb.).
Irodahelyiség a sziikséges informatikai eszkézokkel (szamitogép, nyomtatd, telefon stb.).
Kertészeti kéziszerszamok, kisgépek (fikasza, hati permetezégép, 6ntdzés eszkdzei).
Kézmiives foglalkozasokhoz eszkozok, alapanyagok.
Konyhai berendezések, felszerelések, kéziszerszamok, eszkdzok és gépek (tlzhelyek,
siiték, botmixer, kézi hamozdk, husdaralok, habverdk, hiitk, fagyaszto szekrények,
rozsdamentes eszkozok, edények, szalvétak stb.).
e Kiil- és beltéri jatékok, sporteszkdzok.
e Meérdeszkdzok (hossz, teriilet, tdmeg, térfogat, hémérséklet, paratartalom stb. mérésé-
re).
Mosas, vasalas gépei, eszkozei.
Szabadidds tevékenység (jatszotér) eszkozei.
Szajmaszkok, kesztyiik.
Szamitogépek, nyomtatok, internet szolgaltatas.
Szelektiv szemétgyiijt6 és tarold eszkdzok, berendezések, szemeteskuka.
Teritéshez, talalashoz sziikséges eszk6zok (poharak, étkészletek, szalvétatarto, kan-csok,
talcak, egyéb diszitd eszkdzok).
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e Tisztalkoddsi eszkdzok.

e Udvar karbantartas eszkdzei.
11.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -
11.7 A képesitd vizsgan hasznalhato segédeszkozékre és egyéb dokumentumokra vonatkoz6
részletes szabalyok: a vizsgazo hasznalhat sajat recepteket, receptkonyvet, tisztitd eszkozoket
11.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidGpontjaira, a vizsgaid&szakokra

vonatkozo sajatos feltételek: -

10. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

10.1. Személyi feltételek:
Elméleti oktatdshoz a képzési tartalomnak megfelelé szakos tanari szakképzettséggel, ennek
hianyaban a képzési tartalomnak megfeleld fels6foku végzettséggel és szakképzettséggel vagy
felséfoku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének megfelelé szakképesitéssel rendelkezd
oktato.
Gyakorlati oktatashoz a képzési tartalomnak megfelelS felséfoku végzettséggel és szakképzettséggel
vagy a képzés tanulmanyi teriiletének megfelelS szakképesitéssel és legalabb Otéves szakmai
gyakorlattal rendelkez6 oktato.

10.1.1. Személyi feltételek biztositasanak maédja
Oktatok foglalkoztatasa megbizasi szerz6déssel vagy munkaszerzédéssel, vagy az oktato alkalmazasat
biztosité mas szerzédéssel.

10.2. Targyi feltételek:
Eszkdzjegyzék a szakképesités programkdvetelménye szerint:
e A feladatok elvégzésre alkalmas létesitmények, helységek (tankonyha, ebédI6, gyermek
és beteggondozashoz sziikséges helység, kert, udvar).
o Agyak, agynemlik, haztartdsi textiliak, mosdokesztyd, toriilk6zok.
e Allatgondozas eszkozei: takarité-, fertétlenits-, szallitd eszkézok, egyéb berendezések
e Audiovizualis eszkdzok.
Csecsemd és gyermek gondozdsi felszerelések.
Egyéni védéfelszerelések, munkabiztonsagi berendezések.
ElsGsegélynyujtas eszkbzei, anyagai.
Etelcsomagolasra, tarolasra szolgdld eszkozok, berendezések.
Evéeszkozok és talaloeszkozok.
Hazi beteg gondozasi, betegdpolasi eszkozok, felszerelések.
Hazi patika (gyogyszeres szekrény/gydgyszertarolok és adagolok, kdtszerek, lazmerdk,
vércukor-mérdk, vérnyomasmérdk, tesztcsik, bemutatdsra szolgélo gyogyszerek).
e Haztartasi tisztit-, takarito és fertStlenitd anyagok, eszkozok és gépek (mosogato,
felmosd, surolé-, fertétlenitészerek, torlé-, takaritokenddk, surolokefe, védor, seprd,
lapét, papirtdrié, fertétlenits toriékendék, porszivo stb.).
Irodahelyiség a sziikséges informatikai eszkdzdkkel (szamitégép, nyomtato, telefon stb.).
Kertészeti kéziszerszamok, kisgépek (fiikasza, hati permetez8gép, 6ntozés eszkdzei).
Kézmiives foglalkozdsokhoz eszkozok, alapanyagok.
Konyhai berendezések, felszerelések, kéziszerszamok, eszkbzok és gépek (tlzhelyek,
siit6k, botmixer, kézi hamozok, husdaralok, habverék, h(it6k, fagyasztd szekrények,
rozsdamentes eszkozok, edények, szalvétdk stb.).
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e Kiil- és beltéri jatékok, sporteszkdzok.

Mér&eszkozok (hossz, teriilet, tomeg, térfogat, hémérséklet, paratartalom sth. mérésé-
re).

Mosads, vasalas gépei, eszkozei.

Szabadid@s tevékenység (jatszotér) eszkozei.

Szajmaszkok, kesztydk.

Szamitogépek, nyomtatok, internet szolgaltatas.

Szelektiv szemétgyijts és tarolé eszkdzok, berendezések, szemeteskuka.

Teritéshez, talaldshoz sziikséges eszkdzok (poharak, étkészletek, szalvétatarto, kan-csok,
talcak, egyéb diszit6 eszkdzok).

Tisztdlkoddsi eszkdzok.

e Udvar karbantartas eszkozei.

10.2.2. Térgyi feltételek biztositdsanak madja
A sziikséges targyi feltételeket a képzé intézmény tulajdonjog, hasznalati jog vagy bérleti jogviszony alapjén
biztositja.
10.3. Egyéb specidlis feltételek:

10.3.2. Egyéb speciilis feltételek biztositdsdnak madja: -
A mellékelt irdsbeli szakért6i vélemény alapjan a képzési program elézetes mindsitése megtortént.
Minésités helye, id6pontja: Budapest 2021. 05. 19.
Orosz Gyérgy Gyula
Szakértd neve

FSZ/2020/000145
Szakért6i nyilvantartasi szama

Szakért6 aldirasa
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SZAKERTOI VELEMENY

a képzési program elbzetes mindsitésérdl

1. Felndttképzési szakértd
Neve: Orosz Gyorgy Gyula

A felnéttképzési szakérték nyilvantartasaban szerepld nyilvantartasi szama: F$Z/2020/000145

2. Felnéttképzést folytatd intézmény
Megnevezése: Eszaki Agrarszakképzési Centrum

Székhelye: 4400 Nyiregyhaza Semmelweis u. 15.

Feln&ttképzési nyilvantartasi szdma: £/2020/000210

3. Képzési program
Megnevezése: Csalddellato

4. Jogszabalyok
A képzési program a feln&ttképzésrél sz616 2013. évi LXXVIL. Torvény (Fktv.), a felnéttképzési torveny

végrehajtasardl sz6l6 11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet (Fktr.), valamint a 2019. évi LXXX. térvény a
szakképzésrdl (Szkt.), a szakképzési torvény végrehajtasardl sz6l6 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet
(Szkr.), és Csalddelldté szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai képzést megalapozd
programkovetelmény alapjan késziilt.

5. Az el6zetes minosités
a) a képzési program tartalma megfelel a felnéttképzésrél sz6l6 2013. évi LXXVII. torvény 12.§ (1)
pontjaban, valamint a szakképesités programkovetelményében meghatarozott tananyagtartalomnak

és kdvetelményeknek.

b) a képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel a képzéssel érintett célcsoport
szamara megszerezhetdk a képzési programban meghatdrozott kompetenciak,

c) a képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozdssal van ellatva.

6. Osszegzés
Kijelentem, hogy a képzési programot a jogszabalyi el6irdsok szerint dtvizsgaltam, tovabbi — a képzési
program el6zetes mindsitését érinté, azt modositd vagy kiegészité — megallapitasokat nem kivdnok
tenni.

Budapest, 2021, 05. 19,

szakértd alairasa
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