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1. feladat
Alapfogalmak az élelmiszeriparban. Keresd a parjat!

Parositsatok az alabbi fogalmakat a meghatarozasokhoz!

Elelmiszer, Elelmiszer-nyersanyag, Elelmiszer mindség, Feldolgozott
élelmiszer, Nyers élelmiszer, Elelmiszer-csomagolo anyag, Elelmiszerek
kezelése, ldegen anyag, Szennyezettség, Mikotoxin, Maradék anyag,
Szennyezd anyagok, Elelmiszer adalékanyag

minden olyan névényi, allati beleértve a mikroorganizmusokat
1s vagy asvanyi eredetli anyag, amely valtozatlan, elokészitett
vagy feldolgozott allapotban emberi fogyasztasra alkalmas

minden olyan természetes vagy mesterséges anyag tekintet
nélkiil arra, hogy van —e tapértéke vagy sem amelyet
¢lelmiszerként onmagaban nem fogyasztanak, alapanyagkeént
nem hasznalnak, hanem az élelmiszerhez az elokészités, a
kezelés, a feldolgozas, a csomagolas, a szallitas vagy a tarolas
folyaman adnak hozza

mikroszkopos méretli gombak altal termelt méreganyag
(sejtméreg).

technologiai €s kornyezeti eredetliek, az ¢lelmiszereket
feldolgozo geépek, kiilonféle eszk6zok, tarolasnal felhasznalt
tartalyok, dobozok az ételkészitésnél és fogyasztasnal
haszndlatos tdrgyak anyagaibol kioldodé vegytiletek.

amikor valamely vegyi készitményt élelmi anyag, pl.: novényi
vagy allati kartevoje elleni védekezeésben, vagy egyéb célra
hasznalnak, a fogyasztasra kész élelmiszerekben mar legfeljebb
jelentéktelen mennyiségben vannak jelen.

¢lelmiszer eldallitasara alkalmas novényi, allati beleértve a
mikroorganizmusokat is vagy asvanyi eredetli termek, illetve
termény, valamint az ivoviz és az dsvanyviz.

az ¢lelmiszerekben eléfordulo karos vegyi anyagok
Osszefoglald neve.

kifogéasolt anyag jelenléte a termékben.

tevékenység a természetes, a begylijtés, elokészités, gyartas,
csomagolas, tarolas, szallitas, forgalmazas, ételkészités alatt.
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minden olyan ¢élelmiszer, amely eredeti allapotanak Iényeges
megvaltoztatasa nélkiil alkalmas fogyasztasra.

az ¢lelmiszerrel érintkezd, rendszerint fogyasztasra alkalmatlan
anyag, amely védi az €élelmiszert a szennyezddéstol, a tapérték
¢s mindségcsokkentd hatasoktol.

az ¢lelmiszer azon tulajdonsagainak az 0sszessége, amelyek
alkalmassa teszik a ra vonatkozé eléirasokban rogzitett és a
fogyasztok altal elvart igények kielégitésére.

minden olyan ¢€lelmiszer, amelyet az ¢lelmiszer-nyersanyag
eredeti allapotat Iényegesen megvaltoztato ¢lelmiszer-
eldallitasi miiveletekkel hoztak fogyasztasra kész allapotba.
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2. feladat

A kovaszos uborka eredete
A kovéaszos uborka sokak
altal kedvelt savanyusag, de
miért kezdték el késziteni,
hogyan késziil, miért
fogyasztjuk?

Kovészos uborkat Aallitolag
mar ie. 2000  koril
készitettek a Kozel-Keleten,
legalabbis a hires gorog
vigjatékiro, Arisztophanész
legjelentdsebb rivalisa, elobb . Z
baratja, majd ellensége az i.e. 5. szdzadban élt Eupohsz egylk darabjaban torténd
utalas erre enged kovetkeztetni. A savanylUsagokrol egyébként a Bibliaban is
né¢hanyszor emlités torténik.

A savanyl uborka Kolumbusz idejében lett népszeri. A felfedezének ugyanis
nagyon sok utja hitsult meg C-vitamin hianya miatt kitdrt skorbuttol. Hires
expediciojan, melyben 1492-ben felfedezte Amerikat, felfedez6 tarsa, Amerigo
Vespucci rengeteg savanyusagot raktarozott el a Nina, Pinta és a Santa Maria
¢lelmiszer raktaraiban.

A kovaszos uborka elkészitésére nagyon sokan vallalkoznak, hiszen akar otthon
egy nagyobb beféttes livegben is elkészitheté néhany nap alatt. Természetesen
tizemi koriilmények kozott is késziil, hatalmas rozsdamentes edényekben. Az
otthon késziilt elonye, hogy olyan fliszereket, anyagokat hasznalunk hozza,
amelyeket szeretnénk, kibontani pedig akkor bontjuk, amikor ugy itéljiik, hogy
mar megfeleld az allaga, ize.

Nagyon sok kellemes ¢és hasznos hatdsa van az emésztésiinkre, hiszen olyan
vegylleteket, anyagokat tartalmaz, amelyek segitik az emésztést, és jotékony
hatasuak.

Probaljatok meg valaszolni az alabbi kérdésekre:

1. Milyen erjedési folyamat zajlik a kovaszos uborka erjedése kozben? ..............
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2. Milyen termék képzddik a savanyodas hatasara, ami az uborka jellegzetes

SAVANYU 1ZEE AAJAT. ..o

4. Sorolj fel legalabb 6t féle izesit6 anyagot, amelyet hozzaadnak az uborkahoz,

hogy €lvezhetd ize legyen!.........ccoov i

6. Miért vitték magukkal és fogyasztottak régen a hossza utra indulé hajosok a

KOVASZOS UDOTKAL? ..ottt e ettt e ettt e e et e e e et e e e e e eeeeaeeennaeeennns
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Kovaszos, de nem uborka.
A kovészolds nemcsak a
kovéaszos uborka készitéséig
terjed. Bar mar hozzaszoktunk
az €lesztOhoz, régen mindenhez
kovaszt  hasznaltak,  hiszen
¢lesztd még nem is létezett.
Tehat a hagyomanyos
modszerhez térsz vissza, ha te is
a kovészolas technikéjat
% valasztod. De az ¢élesztOre
szabott recepteket eldszor at kell
| szamolni, és ez eltantorithat, de
ne hagyd magad, hiszen a
kovasszal késziilt tésztak nemcsak finomabbak, de egészségesebbek is lesznek!

A kovasszal késziilt tésztak nem tartalmaznak é€lesztot, ez pedig megmutatkozik
abban is, hogy izik, allaguk és sziniikk is mds lesz, mint amit kordbban
megszoktunk. Kovasszal siitni idoigényesebb munka, hiszen az ¢lesztohoz kepest
a tészta kelési ideje 3-4-szeresére is ndhet. Nem is fog annyira megkelni, mint az
¢lesztds tészta, ezért ne vard ugyanazt az eredményt a kelesztésnél. Kb. 25-30%-
os térfogatnovekedessel szamolj.

A kovésszal késziilt tészta ize alapvetden savanykéasabb. Ez néhany esetben
kifejezetten elonyds, maskor viszont kevésbé. Ha kenyeret siitsz, alapozhatsz erre
a savanykas izre, de édesebb tésztdknal érdemes elkeriilni. Ezt Gigy teheted meg,
hogy fiatal kovészt hasznélsz, ami még kevésbé savanyl, mint a nagyon érett.

A szamok

Miel6tt elévennéd a hozzavaldkat €s nekiallnal a tészta 6sszegyltrasanak, veégy el
egy darab papirt, és kezdj el szamolni. Preciz atvaltas nélkiil ugyanis a kovaszos
tészta nem sikeriilhet! Ehhez a kovetkezdket kell tudnod:

— 100 g kovasz kb. 15 g friss €élesztonek felel meg, azaz nagyjabol ekkora a
kelesztési ereje

— 100%-os hidrataltsagon azt értjiik, hogy a kovasz 50%-a viz és 50%-a
liszt
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Nézziink példat egy receptre és annak atvaltasara:

Az eredeti recept €lesztds verzidban: A recept kovaszos verzidban:
— 500 g liszt — 335 g liszt
— 50 g ¢€lesztod — 330 g kovasz
— 350 g viz — 185 g viz
— 10 gs06 —> 10 gso

50 g ¢élesztd nagyjabol egyenld 330 g kovasszal, amibdl 165 g liszt, 165 g viz.
Ezeket vond ki az eredeti, €lesztds receptben szerepld mennyiségekbdl, a kovasz
mennyiségét pedig add hozza, igy kapod meg a kovaszos receptre vonatkozo
mennyiségeket.

Feladat:

1. Készitsd el a kenyér €lesztds receptjét 1 kg bliza finomlisztbdl a fentebb
ismertetett ardnyokkal!

2. Szamold 4t a mennyiségeket kovaszos verziodra, és siisd meg a kenyeret!

3. Vagd fel a kisiilt, friss kenyeret 15 egyforma szeletre, és szamold ki egy-
egy adag kaloriatartalmat! (Hasznald az internetet a kaldriatartalmak
meghatarozaséhoz.)

4. Belefér-e egy teljes adag kenyér a diétamba, ha vacsorara 300 kcal-t
fogyaszthatok?



'/"‘ O\ \
/ i \
/ |
|
‘ /

"‘ A ‘ j] X3 r
é " OKOSKODO komplex vetélked6 a fenntarthato fejlédésért 6-7. évfolyam
1. fordulé

4. feladat

a)
Nagymama atrendezi a kamrapolcot, az edények a szekrénybe keriilnek, a
polcokra élelmiszereket tervez rakni.
A legalsé polcra 8§ mélyhangrendii, a kozépso polcra 8 magas hangrendii, a
legfelsé polcra 8 vegyes hangrendii terméket készil felrakni.
Segits neki az atrendezésben! Irj a vonalakra a nagyi tervének megfeleld
hangrendii és szdmu élelmiszert! -

3.

Koszonjiik a segitseget!

b)
Egy allaskereso portal ¢lelmiszerrel foglalkozo pozicidinak betiii
osszekeveredtek.
Kitalaljatok, hogy kik jelentkezhetnek a hirdetésekre?

o ACSSZAK: : . gom.. ... P . .. .. ...
o KUTAK:%.. . #!BER. .................... B 4. 8'» .. . ..

e NORMBL: ‘N0l S............. .4 .. B . ...

JS& munkat kivanunk!



